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CUADRO DE ACTIVIDADES 2018
FECHA ACTIVIDAD PARTICIPANTES OBSERVACIONES
Enero Taller de Reiki 24
Asamblea General 65
Marcha Parque Polvoranca 22
Febrero Taller de Reiki 18
Charla etiquetado de alimentos 45
Promocidn salud Hospital Toledo 30 Fase 3
Marcha Parque Las Presillas 16
Marzo Taller de Reiki 22
Taller de memoria 18
Viaje Toledo 40 Fase 2
Abril Taller de Reiki 26
Taller de memoria 12
Coaching para el corazén 26
Marcha Casa de Campo 12
Mayo Taller de Reiki 19
Taller de memoria 10
Stand Semana de la Salud 50 Fase 1
Taller Semana de la Salud 50 Fase 1
Senderismo cascada purgatorio 5 Fase 2
| Torneo de padel 15
Congreso Paciente Experto FEC 20 Fase 3
Junio Taller de Reiki 23
Taller de memoria 8
Viaje Plasencia y Valle del Jerte 55 Fase 2
Julio Vacaciones
Agosto Vacaciones
Septiembre Taller de Reiki 22
Taller de memoria 9
Semana del corazdn Alcorcon 45 Fase 1
Semana del corazén Madrid 35
Carrera/marcha del Corazén en 5 carrera Fase 2
Casa de Campo y Madrid Rio 130 marcha
Octubre Taller de Reiki 23
Taller de memoria 8
Taller de Informatica 14
Charla beneficios ejercicio fisico 35
Senderismo al Puerto Fuenfria 8
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Noviembre Taller de Reiki 24
Taller de memoria 15

Senderismo Hayedo de Montejo 33 Fase 3

Merienda Cardiosaludable en Fase 2
o 30

local de la Asociacion

Taller de informatica 14
Diciembre Taller de Reiki 16
Taller de memoria 14
Taller de informatica 14

Ejercicios final afio 33 Fase 1

Las actividades de Talleres, Coaching, Charlas y meriendas, se han impartido en
los locales del Centro de Asociaciones de la Salud.

Alcorcdn, 30 de enero de 2019.

EL PRESIDENTE DE ACARMAS

Fdo: Manuel Ibafiez Lloreda




